
План работы 

 на 2021 – 2022 учебный год 

№ 

п/п 
Содержание работы Дата Ответственный 

I. Учебная работа 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

Физическая подготовка студентов в 

соответствии с требованиями общего 

Государственного образовательного стандарта 

СПО 

 

Освоение студентами необходимых знаний и 

навыков по основам теории и методики 

физической культуры  

 

Выполнение студентами требований и норм 

контрольных тестов 

 

Укрепление здоровья студентов. Содействие 

правильному формированию и всестороннему 

развитию организма студентов 

 

Совершенствование и повышение спортивного 

мастерства студентов на учебных занятиях и в 

спортивных секциях 

в течение 

учебного 

года 

 

в течение 

учебного 

года 

 

в течение 

учебного 

года 

в течение 

учебного 

года 

 

в течение 

учебного 

года 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

 

Преподаватели 

физвоспитания 

II. Организационная работа 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

Оказать содействие в подборе физоргов групп 

классным руководителям 

 

Организовать работу спортивных секций: 

баскетбол, волейбол, мини-футбол, ОФП 

(настольный теннис, атлетическая гимнастика). 

 

Вовлекать студентов нового приёма к занятиям 

в спортивных секциях 

 

Проводить занятия с физоргами групп в 

секциях и спортивно-массовой работе 

сентябрь  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

уч.  года 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

Руководитель 

физвоспитания 

  

 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

Руководитель 

физвоспитания 

 

III. Спортивно-массовая работа 

  День здоровья  

 Первенство колледжа по мини-футболу  

Сентябрь 

 

 

Руководитель 

физвоспитания 

 



 Личное первенство колледжа по 

настольному теннису. 

 Первенство по настольному теннису 

среди юношей, девушек и сотрудников 

СПО РМЭ                                                                                

 Первенство РМЭ по баскетболу среди  

ПОО.  

 Всероссийский Чемпионат АСБ 

дивизиона Марий ЭЛ 

 Спортивный праздник, посвященный 

Всемирному Дню футбола. 

 Республиканский турнир по силовому 

многоборью на гимнастической 

перекладине «Русский силомер» среди 

студентов ПОО. 

  Кубок Йошкар-Олинского аграрного 

колледжа ФГБОУ ВПО «ПГТУ» по 

волейболу  

 Открытый турнир по волейболу среди 

команд ПОО РМЭ на приз 

администрации ГБПОУ РМЭ Йошкар-

Олинского строительного колледжа                                                                          

 Республиканский фестиваль по гиревому 

спорту среди ПОО 

 Первенство РМЭ по волейболу среди 

ПОО 

 Спортивный праздник, посвященный 

Международному женскому дню 

 Первенство города Йошкар-Олы по 

баскетболу. 

 Первенство города по волейболу 

 «Весёлые старты», посвященные 

Всемирному дню здоровья (7 апреля). 

 VI Республиканский турнир по шахматам 

среди ПОО, посвященного Всемирному 

дню здоровья. 2022г. 

 Турнир по мини-футболу «весенний 

матч» среди любительских команд ПОО 

РМЭ 

 Участие в  городских старинных 

подвижных играх   

 Мероприятие, посвященное Всемирному 

дню без табака (31 мая)                                                                                                                                                                               

 Первенство города по уличному 

баскетболу. 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

 

Преподаватели 

физвоспитания 

 



 Чемпионат РМЭ по баскетболу среди  

женских  команд     

  Региональный этап Всероссийского 

летнего фестиваля ГТО среди 

обучающихся ПОО (V-VI ступени).  

  Молодежный забег «Беги за мной»  

  Первенство города по уличному 

баскетболу.                                                                                                                                                       

 товарищеские игры по баскетболу со 

школами города, колледжами  

 товарищеские игры по волейболу со 

школами города,  колледжами 

 товарищеские игры по мини-футболу  

 

 

 
 

 

 

Июнь 

Август 

 

В 

течение  

учебного 

года 

 

IV. Агитация и пропаганда 

1. 

 

 

2. 

3. 

 

4. 

Подготовка и проведение бесед в группах 

нового приёма о спортивных традициях 

колледжа, о значении физкультуры и спорта в 

жизни студента 

Выпуск стенгазеты “Спортивная жизнь 

колледжа”  

Оформление фотовитрины всех проводимых 

соревнований 

сентябрь 

 

 

 

в течение 

года 

в течение 

года 

Преподаватели 

физвоспитания 

 

V. Материально-техническое обеспечение 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

Ремонт спортивного инвентаря 

Подготовка лыжной базы к новому 

спортивному сезону 

Обновление и благоустройство спортивных 

площадок на стадионе 

Косметический ремонт спортивного зала, 

тренажерного зала, раздевалок, кабинета 

в течение 

года 

в течение 

года 

в течение 

года 

в течение 

года 

Руководитель 

физвоспитания 

Руководитель 

физвоспитания 

Руководитель 

физвоспитания 

Руководитель 

физвоспитания 

VI. Врачебно-медицинский контроль 

1. 

 

 

Проводить периодический медицинский осмотр 

студентов, занимающихся в спортивных 

секциях колледжа 

Перед 

соревнов

аниями 

Мед. работник 

колледжа 

 

 

 

Зам. директора по ВР:     ______________________ /С.Г. Протасова/ 

 

Руководитель ФВ: 

 

______________________ /О.В.Кузнецова/ 

 


