
 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

 

В 2021 - 2022 учебном году в физическом воспитании главное внимание по-прежнему 

уделялось всесторонней физической подготовке обучающихся, правильному формированию и 

развитию организма, поддержанию их высокой работоспособности на протяжении всего 

периода обучения. 

Для решения данных задач в колледже проводятся учебные занятия, внеклассные 

спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия 

В сентябре в группах нового приема проведены беседы о спортивных достижениях 

колледжа, о значении физкультуры и спорта в жизни студента.  

Ежегодно в начале учебного года в колледже организуется работа спортивных секций. 

Студенты, показывающие хорошие результаты по видам спорта комплектуются в сборные 

команды и занимаются в спортивных секциях. 

В 2021-2022 учебном году в секциях занималось 127 студентов, работало 4 спортивные 

секции: 

1. Баскетбол – 29 студентов (17 юн. и 12 дев.), 

2. Волейбол – 43 студента (18 юн. и 25 дев.), 

3. Мини-футбол – 18 студентов (юн.), 

4. ОФП (тренажерный зал + настольный теннис)– 37 студентов (27 юн. и 10 дев.), 

Всего – 127 студентов (80 юн. и 47 дев.). 

 Лучшими спортсменами сборных команд колледжа стали следующие студенты: 

- По баскетболу: Чернягов Денис гр. ЗЧС-22, Белоусов Слава гр. БД-21, Зилотов Денис 

гр. М-21, Золоева Людмила гр. Л-11, Держунина Виктория гр. КМ-31, Романова Дана 

 гр. БД-31. 

- По волейболу: Лебедев Николай гр. М-41, Мочалов Петр гр. Рс-10, Лебедев Евгений 

 гр. ЗЧС-32, Ушаков Александр гр. В-11, Рыбакова Алина гр. Пс-10, Соколова Даша 

 гр. ЗЧС-31. 

- По мини-футболу: Пенкин Сергей гр. И-41, Калаев Дмитрий гр. ЗЧС-22, Самсонов 

Александр гр. ЗЧС-32, Маличенко Дмитрий гр. ЗЧС-12. 

- По настольному теннису: Загайнов Данила гр. С-11, Маннанов Булат гр. ЭЛС-31, 

Яндемерова Анна гр. К-41, Степанова Мария гр. К-41. 

 

Дата Мероприятие Место 

проведения 

 

Место 

 

Участники Ответственный 

ноябрь-

февраль 

2021 г. 

Всероссийские 

соревнования по 

баскетболу среди 

студенческих команд 

сезон 2021-2022гг.  

Региональный 

дивизион  

«Марий Эл» 

ПГТУ, 

МарГУ 

3 место 

девушки 

8 человек 

 

Кузнецова О.В. 

ноябрь-

февраль 

2021 г. 

Всероссийские 

соревнования по 

баскетболу среди 

студенческих команд 

сезон 2021-2022гг.  

Региональный 

дивизион 

 «Марий Эл» 

ПГТУ, 

МарГУ 

4 место 

юноши 

9 человек Кузнецова О.В. 



декабрь 

2021 г. 

Республиканский 

турнир по силовому 

многоборью на 

гимнастической 

перекладине 

«Русский силомер» 

среди студентов 

ПОО 

ГБПОУ 

РМЭ 

«УОР» 

1 место 

 в личном 

первенстве 

Варзегов А. Зам дир. по ВР С.Г. 

Протасова 

 23-30 

марта 

2022 г. 

Республиканский 

турнир по волейболу 

среди ПОО  

ГБПОУ 

РМЭ 

«МРМТ» 

3 место 

юноши 

9 человек Кузнецова О.В. 

 6-12 

апреля 

2022 г. 

Республиканский 

турнир по волейболу 

среди ПОО 

ГБПОУ 

РМЭ 

«ЙОМК» 

7 место 

девушки 

8 человек Кузнецова О.В. 

8 

апреля 

2022 г. 

V Республиканский 

турнир по шахматам 

среди ПОО, 

посвященного 

Всемирному дню 

здоровья  

ГБПОУ 

РМЭ 

«МРМТ» 

12, 21, 24 

место 

3 человека Кузнецова О.В. 

1-15 

апреля 

2022 г. 

Турнир по мини-

футболу «весенний 

матч» среди 

любительских 

команд ПОО РМЭ  

МарГУ 

(зал № 1) 

4 место 10 человек Кузнецова О.В. 

21-22 

апреля 

2022 г. 

Первенство РМЭ по 

настольному 

теннису среди ПОО 

юноши и девушки 

ГБПОУ 

РМЭ 

«СПТ» 

1 место в 

командном 

первенстве 

девушки 

 

2 место в 

командном 

первенстве 

юноши 

 

В личном 

первенстве 

2 человека 

 

 

 

 

2 человека 

 

 

 

 

1 место-

Яндемерова А., 

3 место- 

Степанова М., 

5 место- 

Артюшкина И., 

6 место-

Яндемерова Р. 

2 место-

Загайнов Д., 

5 место- 

Молотов М. 

6 место-

Маннанов Б.,  

10 место- 

Репин И. 

Кузнецова О.В. 

26-28 Кубок «МОСИ» «МОСИ» 1 место 9 человек Кузнецова О.В. 



 

 

 
Руководитель ФВ _________________________ О.В. Кузнецова 

 

апреля 

2022 г. 

 

среди девушек и 

юношей  

юноши 

 

3 место 

девушки 

 

 

7 человек 

      

5-22 

мая 

2022 г. 

Чемпионат РМЭ по 

баскетболу среди 

женских команд  

ПГТУ, 

МарГУ 

7 место 6 человек Кузнецова О.В. 

19 мая 

2022 г. 

Региональный этап 

Всероссийского 

летнего фестиваля 

ГТО среди 

обучающихся ПОО 

(V-VI ступени) 

С/К 

«Арена» 

3 место 

девушки 

6 место 

юноши 

7 человек 

 

6 человек 

Кузнецова О.В. 

Белова Н.Г. 

21 мая 

2022 г. 

Чемпионат РМЭ по 

волейболу среди 

женских команд 

ФОК 

«Спартак» 

4 место 7 человек Кузнецова О.В. 

22 мая 

2022 г. 

 

Чемпионат РМЭ по 

волейболу среди 

мужских команд 

ФОК 

«Спартак» 

6 место 8 человек Кузнецова О.В. 

4 июня 

2022 г. 

Молодежный забег 

«Беги за мной»  

Сквер  

Н.Бабушки

ной 

участие 5 человек Белова Н.Г. 

март-

июнь 

2022 г. 

 

Молодежный проект 

«Памяти предков 

великих будем 

достойны!», 

посвященный 350-

летию Петра I 

Дворец 

молодежи, 

Дворец 

водных 

видов 

спорта 

3 место 15 человек Волжанина В.Ю. 

6 

апреля 

2022 г. 

«Веселые старты», 

приуроченные 

Всемирному дню 

здоровья 

 

ГБПОУ 

РМЭ 

«ЙОТК» 

ЗЧС-11, 

ЗЧС-12, 

М-11,  

КМ-11, 

ТЭУ-11, 

БД-11 

1 курс 

90 человек 

Белова Н.Г. 

Миронов А.Г. 

31 мая 

2022 г. 

День здоровья для 

студентов 1 курса, 

приуроченный 

Всемирному дню без 

табака 

ГБПОУ 

РМЭ 

«ЙОТК» 

ЗЧС-11, 

ЗЧС-12, 

ЭЛС-11 

1 курс 

270 человек 

Кузнецова О.В. 

Белова Н.Г. 

Миронов А.Г. 

Протасова С.Г. 

Кочакова М.Н. 

Александрова М.М. 

Токтаева И.М. 

июнь 

2022 г. 

Товарищеский матч 

по волейболу с  

СОШ №4 

СОШ №4. участие 6 девочек Кузнецова О.В. 


